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                                          Mot d’humour et pensée du jour 

 

Lors des rencontres Toastmasters du Club, une période est réservée pour qu’un 
membre livre un mot d’humour pour détendre l’atmosphère et une pensée du jour en 
guise de réflexion à faire mijoter dans nos esprits. Ces rôles ont d’abord comme objectif 
de permettre aux nouveaux membres de s’habituer à prendre la parole devant un 
groupe. 

 

Mot d’humour 

C’est l’occasion de s’amuser et détendre l’atmosphère. Racontez-nous une histoire drôle 
ou faites-nous un jeu de devinette pour nous faire rire. Tentez de nous raconter quelque 
chose qui pourrait être en relation avec le thème de la soirée. Vous disposez d’un 
maximum de   90 secondes. Certains sujets délicats qui peuvent blesser, humilier ou 
indisposer sont à utiliser avec parcimonie comme, entre autres, ceux reliés 
implicitement à la religion, au sexe et à la race.  

 

Pensée du jour 

Offrez-nous une pensée qui vous inspire et si possible en relation avec le thème de la 
soirée. Dites-nous qui est l’auteur et pourquoi cette pensée vous inspire. Répétez cette 
pensée de façon à ce que l’auditoire puisse bien l’assimiler.  

Vous disposez de 60 à 90 secondes pour nous en faire part. Si elle prend plus de 90 
secondes à livrer, vous devriez penser à en faire le sujet d’un discours élaboré. 

 


