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Grille des temps pour le chronométreur

CLUB TOASTMASTERS DE SHERBROOKE

[FONCTIONS Temps Lumiére Lumiére ﬂ
minimum verte jaune Clap!
Affaires du Club - 8:00 9:00 10 :00 11 :01
Mot du jour - 1:00 1:15 1:30 1:46
Pensée du jour 1:00 1:15 1:30 1:46
Moment d’humour 1:00 1:15 1:30 1:46
Toast 1:00 1:15 1:30 1:46
Compteur d’hésitations 1:00 1:15 1:30 1:46
Capsule administrative 1:15 1:30 2:00 2:16
Capsule éducative - 1:15 1:30 2:00 2:16
DISCOURS
Brise-glace 3:30 4:00 5:00 6:00 Pas
d’arrét
Régulier (5 a 7 min) 4:30 5:00 6:00 7:00 7 :31
Avancé (8 a 10 min) 7 :30 8 :00 9:00 10 :00 10 :31
Avancé (10 a 12 min) 9:30 10 :00 11 :00 12 :00 12 :31
Avancé (13 a 15 min) 12 :30 13 :00 14 :00 15 :00 15 :31
Improvisation (chacune) 0 :45 1:00 1:15 1:30 1:46
Entrevue (5 a 7 min) 5:00 6:00 7:00 7:31
Atelier (10 2 15 min) 10 :00 12 :30 15 :00 15 :31
< EVALUATIONS
Improvisations 0 :45 1:00 1:30 2:00 2:16
3 personnes et moins
Improvisations mixtes 1:30 2:00 2:15 2:30 2 :46
Improvisations 1:30 2:00 2:30 3:00 3:16
4 personnes et plus
Evaluation improvisée 0 :45 1:00 1:30 2:00 2:16
Discours 0 :45 1:00 1:30 2:00 2:16
Langue 0 :45 1:00 1:30 2:00 2:16
Générale 3:00 4:00 5:00 5:31




